
Efficienza energetica e/o risparmio energetico ? 
 

EFFICIENZA ENERGETICA 
 
  Attitudine  di un sistema ad utilizzare 

l’energia necessaria al soddisfacimento 
dei propri fabbisogni nel miglior modo 
possibile, con l’obbiettivo finale di 
diminuzione dei consumi.  

 
  Riduzione del consumo a parità di 

servizio 

RISPARMIO ENERGETICO 
 

 

  Diminuzione di consumi tramite la 

rinuncia al servizio o ad una sua 
parte 
 

  Si pone l’accento sul consumare 
meno rinunciando a fare qualcosa 

La DIFFERENZA è sostanziale, perché se nel RISPARMIO vi è un’idea di riduzione 
dell’uso dell’energia, e dunque in un certo senso di privazione, nell’EFFICIENZA non si 
vuole ridurne l’utilizzo, bensì sviluppare l’innovazione tecnologica, in qualsiasi sua 
forma, utilizzare una serie di azioni quali strategie , pianificazioni e programmazioni 
che permettano di usufruire degli stessi servizi consumando meno energia per 
assicurare uno stesso o addirittura maggiore livello di benessere ma a costi minori.  


